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"Cadli vez s mas Las mujeres que se alreven a lucis sus 1izos sin el recdmzo que habla creado Ja ‘dictadura’ del cabello Liso. Los
rizos son divertides, crean volumen y son perfectos para jooks atrevidos y descrdenados”, Esto es lo que nos dicen los expertos
da Tacha Beauty sobre una de leg tendenciag mds fuertes de la temporada en cuestion ce peinados. Desde este centro de
belleza, nos dan algunos trucos muy practicos para cabellos rizados u ondulados: “Siempre son mucho mas secos que los
cabe!los liscs, para ello es muy importante utilizar productos ricos en hidratacion (champu, mascan!la v sérum)’. Secar el
cahello mon difusor eon la valneidad al minime y temperstira al masima, es niro de sus ronsejns st quieres un astilo mas
desentadado.

Lo mismo opina Maria Baras, estilista de Pantene, que assgura que. par lo generzl, el pelo rizedo u ondulado es un tipo de
cabello mds seco, pur eso, “para lucitlo bign en un evenlo u veasion especial, es muy imporlente realizas un ritual de
hidratacién antes de emnpezar a peinalo”. Aplican mascanilla unas dos veoes a la serana o ponerle geoncicionador =n las
puntas siempre después de cada lovado, son los pasos impreseindibles que debes induir on tu rutina beaury. Acemds,
dependiendo del grodo de hidratacion que neeesite tu pelo o de las nocesidades que tengas pera realizar peinades, puedes
“aplicar erema sin aclarado para conseguir un mejor resultado en brillo y nutricién del pele”, dicen los profesionales de
Garmier.
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Acondicionador ‘Rizos Definidas’ de Pantene: ['ste productn es idesl para peln rizada de rualquier largn. Se puede nsar
diaricmente para nutrir y dofinir los rizes. Su aplicacién es sencilla, empezando por las puntas y masajeando hasta las rafecs v
despues aclaran Pare un mejor resullado, Oselo conlos Lelamientos Rizos Perleclos', Le ayudard a lene: unos tizus Jdefinidos

durante todo ol dia

Prexiv: 2,90 vuros
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Spray reactivador de rizos de René Furterer: Especialmonte indicado para cohellos ondulcdos y rizaces, despicrto la naturalezo
de los ieos v len aporla fexibilidad, susvidad y brillo. Puedes aplicalo como rslogus pulvernizandolo sobee el cabellu esouoido
A seen, gracias a s firmula sin aclarada. Sagin el efecta deseadn, poedes dis=har 10s rizas enn los d=dos o apretarias mn la
mano. Part mayor cficacia, secar lc melena con el difusor del szcador,

Przciu: 19,55 ewnus
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Segun la estilista Diang Daweo, la acliiz Jessica Albe leva unos izos hecws con Lenacille mediana o peyuens:, todos peinados
en la misma direccidn eimpezando por la zona [unlal y marcados Iecia alids: "Los mwedhunes deben ser peyuenos de unos 2x3
«m aproximadamente, El mechon se va colocando en espirz! en la tenacilla v1a punta de ceja lizeramente fuzra de ella. Una
vez terminado, se despeina con gire y le zona de medics a puntas se cepilla suavemente”. Tambi2n recomienda aplicar un
spry de sal suhilmente para ermsegint un eterfo mas natural en la punta. Por s parta, la pelugiera Yolanda Aberashun
assgna que es la “érmnica mas sencilla y los nzns quecan hachns al instante, pero si no fienes esta hemamienta eléctnica “se
puede:n vonseguin eslos rizos con horguillas lagas, colocdnduolas en 2y 2y sobre el tabello Ikenedo v dejando seca @] gire
libre”, "Al final s2 pasa un pelne ancho pama dar el volumen daseado 2 las puntas’, nos cuenta.
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Algues et Fleurs de Leonor Greyl: En el caso de que terngas una melena, se lava el cakello con un champu volumizador v antes
cel secacn se aplica #3te raducto para que aporte volumen. Se trata de un spray sin aclaradn que pnteneia y ayida a marear
los tieos, ayudando a crean ese cuenpo exlig que s¢ busca en la melens. Comnpuesto Je extiactos de algas v Je [luzes, Lambién
dpoila un exbia de hidratadon, Ly puades aplicar von ¢l cabello mujado despuds del champd o & dianio en el cabello seoo, Verds
camn los rizns recuperan su brilla, energia y snavidad.

Precio: 26,30 curos
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Crema rizos energizante de Phyvtoprotessional: Domina los rizos y a la vez aporta textura y brillo. Control v dstinicion del nzo

sin encrespami=snta, inclusn con tempo Thivinzn. Puedes eplicarla sohre el eehello hitmerdn y después secsrin mn difiisnr o
dejarin al aive lihre.

Pracin: 18 enms
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Los profesionales que forman parte dz1 Couipo Artistico de Liongueras indican gue los cuidados que debes darle a tu melena
sun dJiferenles si tienes el cabello rizedo por naturaleza, "Es fundamentlal menlene siemgre ¢f cabello hidialado y uliliza
productns especizles para un cabello rivacda’, nas cuenta. Ademis, hay e evitar las productos que acartonen el rahelln, ya
que "ol rizo debe lucir eldstico v con un cfecto suclhto™, Posteriormoente, trabaja ol cabello con un difusor, pero os importante
que €l cabzllo est2 muy mojado. "Jespues, detes usar algin sérum activador de rizos para conseguir volumen v textura’,
afiaden. ;Su truco infalitle? "Aplica los productos para caballo rizado on Iz ducha, con el cahello totalmente emrpapado v, para
desenredatlo, hazlo con los dedos para 1o deshacer €l tize. Una vex desenredzdo evita tocar el nzo hasta que esté tolalments
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Tenacilla Sensitive'S' 19 mm de Babyliss: Perleda para conseguin 1izos muy delinidus como lus de Bluke Lively, Cindy Biuna o
Naomi Campbell, sin senunciar & un p=lo sano y brillan e, Cuenla con el recubn iniento "Deep Black Coramic’ que 1eper e el
calor de forma hamngenea y facilita el deslizamienta, sin estropear 111 melena.

Precio: 55 curos
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The Curd Shapping Cream de L'Oréal Paris: Consigus unos nxos detinidos v nutndos durante 24 horas graaas a esta crema
mnldearora que enntrnla el encrespamientn y nutre 2l cabelln. Depnsita una paquena cantidard en I mann, aplica el prodicto

sobre ¢l cabello himedo o sceo v distribuye por varios mechones con los dedos para moldear los rizos.

Precio: 4,95 curos
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Gema Eguiluz, estilistade Salén In Viso, explica que para conseguir cstos rizos, lo primero que debemas hacer es lovar el
cehello cn profundidad, sccarlo mucho para que no quede ningdn residuo y no realizarse ningln tracamiento cse dia porgue
puede unpedin yue dl tzo wje fuima y alectar & su duracicn, "Se realiza bien con un vonw zador o moldes eldslivos, Cun el
con, sieipre se debe aplicar algln producto de sales minerales puca dos wextua ol whbelo, Se realiza mimcando modhwones
HIUY DEQUENUS, yd GUe s W peinadu muy minuiosw, seno o se deja enliiar bien susle ener muda duracion”,
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Laca de fijacion nommel de Elnett: Un produdo polivalence gue va won wdo Upo de cabellu: liso, sin volumen, tizado o won
much volumen., v gue le parmile caar peinados v Djanlos para consegun yue Lu ook este perlaelo durante boras, Ademes, <!
rzsultado es inmediato graaas & su tiempo de secado ultrarrapide. S& elimine facilmente con un ligero cepillado.

Frecio: 4,99 euros
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Mazk 'Nuldcurds' de Wella Professionals: Disenada exclusivasente para cabello rizedo, aplicala wia vez por scinana puca una
nutricién intensa. Contienc extracto cc solvado de trigo y accite de jojoba, que aporta 2 las ondas v a los rizas mayor
definicidn, efecto anti enerrspamicntn, mejar moneiahilidad, flexihilidod y mavimienta, ademis de un extia de bidgraracidn.
Frecio: 25,40 purng

SISV EK E

10casmétices on odicldn i tade que deberan sor tuyos antes del vorano

Fillges Mveover Bolew con ol Ccoalondenciasyalon a2l 1 20522 208 iz parfoclos uews poodudos cuidad' 1

142z



2352019 Ricizs po fodhons, hoes imjor s b voee: para us ko s bonilany conwoliunen. Fulo 1

"El primer paso proa ung mclena tzoda pefoelu es pregasanla bien, En el cese de que of pelo ya sea izado, habnd que wsa
tanto champa, como acondicionador, mascarilla y productos do styling cspecificos para cabello rizado ya que &stos estin
entinuacidos enn Ins olignlementas y vitaminas que este tipn de melena necesita’, asegum Tinardo Sdnchey, director de
Maison Eduzrdo Sanchez. jCudl es el momento perfacto para desenredar vy peinar? "l ras lavar el cabello v aplicer 2!
aeondiciunador, alinmea, anadrendo gue: "3 1o hacaimos en ese momenw -y no aendo g cebelle esla g mredio secai- el 1izo
yuedard con mas [enma. Ademnas, debe desernedarse con un peine de plas. Después, v con un Jilusor se seca o] cabello para
conscguir un acabado nawral’. Eduardo Sdnchez resglta 1z importancia de definir le parte superior de 1a melena y los
mechones que enmarcan el rogtro con una tenacilla o con una planchz iconica™ "=n el caso dz que le melena sea lisa, 3= lave el
cabello con un champu volumizador y antes del secaco s aplica un producto que aporte volumen. Se realiza un brusfungy,
despues, con dos tenacillas de distinte grosor se comuenza a nzar €l catello mechan a mechon. cambiando de diveccion
ocaslonalmente para darle mis movimiento. ¥ si se tiene el cabello muy fino o s¢ busca un volumen muy poderosa, sc pueden
eardar In3 capas inferiores para drrle mAs cerpa’™
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Rizadeor ghd Oracle: Mara crear rizos perfectos con una sola pasada. Ondas clisicas v sofisticades, surferas, amplias v con mucho
volumer.., Esla beoanments permile aear wig mbiniles Lpos de e y ondes con un lipoo poo en el iadon, Adeinas, Labaja g
la temperztura ¢ptima de peimadao. 155"y, gracias a su tecnolegia turd-zone que combina la potenaa de moldeado del calor y
Ias ventajas del ia, ol rizo se fila ala perirovion

Procw: 256 cwius
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Texturizing Styiing Spray de Biolage: Spray lex urizanle gue polenca ey undas naowales del cabello, Sus ingedienles son en
urt S0 por cienlo onigen nalual, dpoclando cuerpo 4 la melecs pero von un acebado malual, Tambion es@d ensigueado con 16
verde il

Mrerin: 18,95 prng
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Ringiet de Redken: Une lodion de peinado que controla y define los rizos. Medionte la teenologia Curd Memory Compics,
camsigue que ol eabello rizado esté definido hosta tres dias y reduce o) fizzen un 97 par denta. Contiene rmistales de amiear
cue reactiva la forma de los rizos, aceite de moringa que aporta brillo, textura y conaola 2] encrespamiento, acZemas de filtro
UV para proteger €l cabello de los agentes extemos.

Precio: 29 40 euros
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Vanessa Ojeda, directora de YoY Cosmetics v experta en temas capilares, nos ha cado estos sencillos trucos para rizar 2l pelo
er s como s1 fueres wn profesionel: 1) Une de las claves es preparar bien el cabello para el tizo, Por eso, cuando adn esle
hinedo debes Lidatelo aplicendo un séown para evilar el encrespainiento, 2) St Genes el cabello [ino, apue s por darle
vuluinen von un epray texturizante en refees y pais dar vuerpo @ los tizos, 3) Escogw bien o herramienta para tizan, Cuanlo mas
finn sen ol vizador, mids prguenos semin [ns rizns. Los mds anchas som idenles par ondas de mavor amplitud. £) Apliea un
protector térmico antes de utilizar las hervamientas de calor pera prteger b melanz. 5) Antes @2 dormir. hazre dos trenzag de
tres mechones y aplica un aceite, 7 la meAana sizuiente lueimas unns rizas miry natorales, Tlenos de brille y sahard
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C 360 Thuinic Gloss de Ybera Parfs: Un (nalizader en sérum para lode Upo de cabellos gue repana le Iebra natwal sellando 1o
culivula con una peliculs de Loz, Aplicarlo por loda la melena v peinar von un peine [ino para avudar a penelar el produclo.
Entonces, ya puedes utilizar la plancha para conseguir el /cakdeseado.

Preao:45 euros
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Grow Volume de Midara: Innovador champ anti-caida natural formulado con ingredientes centihicamente probedos para
1:ejurdn La esbiucluss del cabel v Llino, Jdebililadu v sin volume: y evilan e aidd, Purilica y acliva la docudecion del Lueo
cabelludu para fvorecss su aecimien o, Dela el pelo lnpiv, suzllo v con ucho cuspo.

Precia: 21,70 frns (de wenta onowwwondanianaturenm)

& jHCOLA Prohibida la reproduccion fotsl o parclal de eeta reporals v sus fotcqraliae. aun chando eu procedancla.
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