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Lo que debes saber antes de probar la coloracién
con plantas parano asustartey dénde hacértelo

Siestas acostumbrada al tinle (radicional, y esids pensando en cambiar a una
solucion mds natural, lee alentamente para no llevarle sorpresas.

201 Mar Peileado 30/7/2018

Empezd a resurgir (es una evolucion de la aplicacion de hemnas) tinudamente, pero
cada vez tienc mas adcptas. Antes sc aplicaba cn salones muy contados y ahora ¢s

habitual enconlrarla en las cartas de tratanmentos de nuchas peluquerias. Algumos Ts
llaman coloracion con plantas. otros con baires. pero se trata de 1o nismo: una
coloracion natural con pigmentos de varias plantas que, mezclados con agua caliente.
[oruan un barro que se aplica sobre el cabello v modifica su color. cubre las canas y
lo trata: “Da brillo, soltura y clasticidad al cabello, ademas de hacerle una cxfoliacion
al cuero cabelhicdo ”, alimma Cnsing Péres, Diveclora Creativa de Divimnie Ahora

bien, tiene sus peculiartdades que conviene conocer para evitar sorpresas.



- Se aplica con el pelo lavado.

Este 1ipo de coloracion no penetra, comno la radicional, en la estructura del cabello,
sino que los pigmentos se depositan sobre la fibra capilar. sinafectar por ello a su
permanencia. Por eso, aingue tambign se puede aplicar sobre el pelo seco, se opta por
lavarlos previamente: “Asi nos asegnramos de que el cabello esta libre de residnoes

que puedan perjudicar o ralentizar la coloracion™, explica Marina Moran, responsable

de prodncto Natualmenis.

- Ta textura y el olor.

Fn ve7 de na texhira cremosa como la de 1a coloracidn radicional. esta es mas
arenosa. con aspecto de barro. En cierto modo se puede decir que es menos cosmetica
v, una vez puesta en la cabeza, produce incluso un ligero efecto de peso inusual. “Si la
tradicional huclc a amoniaco v a quimica. ¢nla coleracion con barro ¢l aroma ¢s a
hicrba. a campo ", afirma Cristina P¢rez.

- Doble aplicacian.

No siempre, pero cuando ¢l objetivo sea conseguir una coloraciéon de tonalidad oscura
y fria (castaflos. ncgros) hay quc haccrlo en dos pasos. Sc aplica primere wna
cataplasma quc. as ¢l icmpo de cxposicion. pucde dejar ¢l pelo nuy naramja. “No t©
asustcs, ¢s para pigmentar y cubrir bicn las canas. Despuds ¢n un scgundo paso. s¢
matiza”, advicric Rogelaine Tom< da Costa, propictaria del salon Rogelaine Lifestyle.
“S1 tan solo quereinos cubrir la cana o llegar a (onalidades rojizas. cobrizas o
doradas, con w1 paso serd suliciente™, alitma Maria Moran.

- Ll ticmpo dc exposicion.

Ll ticmpo dc cxposicion ¢s mas largo que ¢n la coleracion tradicional y, no digamos
ya 51 se precisan dos pasos. “Varia segun el cabello. S1 es mas lino absorbe el color
cnmenos ucmpo. Los cabellos grucsos y 1as canas fardan mas cn colorcarsc . cxplica
Rogelame. Tambien la (enperalwa del agua puede acortar ¢l teipo de exposicion
St el agua esla was calienle polencia los tamnos de las plantas gracias a los cuales
conseguimos la coloracion, disnumryendo el tiempo ”, explica Marina Moran que
estina para el primer paso unos 25-30 mimios de exposicion, v 15-20 para el
segundo.

- Envollorio con ihn
No es extraiio que tras la aplicacion de los barros te envuelvan la cabeza conuna
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NVAME Lo que debes szbar antes ce prebar |a coorac an con plantas para no asustarts vdind= haceri=lo
especie de celofan ransparente: “Fs para mantener mestra propia femperanra v. eén
cierto modo wna forma de awnentar la eficacia de la coloracion ¢ incluso de reducir ¢l
tiempo exposicion”, explica Juan Carlos Fano, propietario y director de JC Fano
Peluqueria.

- La cobertma de canas.

A diferencia de la coloracion rradicional que cubre toralmente las canas, 1a coloracion
con planmas las ‘emborracha’ creando mn efecto “nanral, célido y coma de mechas ™,
describe Cristuna Pérez. Juan Carlos Fano apunta la importancia de tener las canas
bien repartidas: “Esto hace que el resultado sea mas natural vel color quede mas
creible”, v explica que no esta no es una coloracion para grandes transformaciones.
sino para quienes quieren canmflar discretamente sus canas. La necesidad de una
nueva coloracion la warca, conw sienpie, el crecimneno del cabello por ¢l eleco
raiz, pero aqui @s mucho mas suul: “Como la coloracion con plantas pignenta sobre
todo ¢l cabello mas blanco. csa linca reera de 1a coloracion tradicional no ¢s 1an
evidenre™ explica Tuan Carlos Fano, que reconoce que esto permite relajar un poco
mas los iempos enfre coloraciones.

- Agua destilada para el cabello.

“La utilizamos cuando el ralannenlo lo permile, para respelar nuestia filosofia v la de
nuesros clientes mas puristas *, afinoa Maring Mordi. pero explica que “/a prioridad
es asegurarse de que no existan residuos quinncos que pusdan alterar la elicacia de la
coloracion”™, porque lo que, a veees, ¢l cloro que conbicne ¢l agua resulla mwas al,

- Resnltado impreciso.

“Se ofrece wna carta de color porque necesitamos una pequeina referencia. pero se
advierte al cliente que no quiere decir que salga exactamente con ese color”, advierte
Juan Carlos I'ano, que considera esta coloracion como in trabajo casi de
investigacion: “1is un poco cxperimental, ¢sto no ¢s 1na cieneia exacta en la quc sahes
que s1 pones ¢l 37 yel 11 1¢ da dorado. T.o bueno que fiene ¢s que nadic scva a
pigmenrar con nada que no sean plantas . y apinta 1a importancia de que. al semmdo
artistico del colorista, se una la tolerancia de la clienta: “A la coloracion con plantas
no es bueno venir con ideas demasiado preconcebidas, las unicas expectativas deben
ser querer abandonar el tinte convencional v obtener un resultado discreto”. Rogelame
advierte, ademas que, como se trabaja con plantas naturales, estas pueden variar segin
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412218 Lo que dabes s3ber antes o proaar 13 coaracién ¢on plantas para no 3sLstarte ydonds hacértelo
1a cosccha v, aunque sicmpre sc ponga los mismos barros. ¢l resultado pucdc scr
ligeramente diferente porque la planta es algo vivo. Por lo que 1nsiste en lo mismo:
“En este senfido es nuiy umportante que la clienta tenga una mentalidad aberta™.

- Posible efeclo verdoso.

El efecto verdoso 1o produce 1na de las plantas, indigo. “Fs el que oscirece y aporta
los tonos frios y sc utiliza sicmpre que tratamos con tones castanos . cxplica Isabel
Pérez Scrpa, responsablc artistico v pedagogico del departamento de cducacion de

L Oreal Professionnel. “Es importante controlar la cantidad de Indigo a utilizar y hay
ser consclentes de que es un desarrollo natural en el cabello debido a la combinacion
de la planta. el agua caliente y €l oxigeno ”, conunda la experla. Adenss, auque noles
cierto mafiz verdoso al final el servicio en el salon, liego desaparece: “Al trararse de
una coloracidn herbal y vegana los resultados evolucionan en unas horas™, tranquiliza
la cxperta.

- k| mantenimie nfo.

Es importante, entre coloracion y coleracion, tratar €l cabello con productos que sean
naluales, lo Indraten y estinulen el crecimnento. “Es recomendable usar producios
namrales sin sulfaros en casa, para mantener los resultados ', advierre Rogelaine
aunquc reconocc que algunos cabellos grasos necesitan los sulfatos para un resultado
dc limpicza total.
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Rogelaine Stvle - Desde 55 (C sequin largo v estado

del cabello



F1XANE _C que debes saker artos oc prokar la coloracian oon plantas para no asustarte v odnde hacortc o

Ls una pcluqueria de autor crcada cn 2012 por la coach de imagen Rogelaine Tom¢ da

Coslia. Desde entonices, su salan ha obtemdo reconocnmentos como ¢l Dedal de Oro
(2016) o 1a Medalla de Honor al Merito en €l Trabajo (2017). Ofrece asesoria de
imagen inregral enfocada al bienestar en funcidn del entorno y el estilo de vida de cada
chente. Entre sis servicios vy tralamentos. el meas demandado, es la coloracion nahural
con barros y plantas. un sistema 100% organico a base de activos botanicos que. por
su minuciosidad. dedicacién y resultado. ha convertido el salén en un referente.
Ademas, cuentan con un servicio de belleza a donucilio que pernute replicar cada
técnica en la intimidad del hogar.

JDénde?: Calle dc Cmbajadores, 274, 28045 Madrid.

Tel: 915 273 724
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Centro Naturalmente - Desde 58 €



Lo qua cebes saber antes ds prozar la eoloraciin con piartas para no asustarts y 0once macarielo

L os salones Natwalmente representan la filosofia de la marca 1taliana de cosmética
bio-€tica favorita de toda beauty addict por su amplia gama de productos capilares.
facial. make vp... Todos los tratamientos realizados en el salon contienen una
fornmlacion basada en sustancias botdnicas y aromas puros de plantas y flores.
cullivadas en lodo el immdo en la agncullura brologica y biodimsimea. Sus productos y
tratanuentos no contienen: SLS y SLES (Laureth Sulpha de sodio), Paraben
(conservantes quimicos), DEA. TEA, MEA (quimicos espesantes), Formaldehido.
conservantes quimicos, perfumes y fragancias sintéticas (derivados del petroleo).
EDTA {contaminantes MAR).

;Donde?: Raval dec Jesus 14, 43201 Reus. Tarragona.

Tel: 977 315 533
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JC Fano Peluqueria- 48 € de media, dependiendo
de la longitud y abundancia de cabello
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Juan Carlos Fano es wirelerente de la peluqueria de nuesiro pais. Se [ormo en Paris
siendo 1y joven y, ya en Madnd, ha rabajado 17 afios como director de endencias
de ma importante casa de peluqueria. Recienfemente ha abierto un salon propio donde
ha gencrado un conracto nmiy personal v cercano con ¢l publico. de hecho lo ha
pensado (y decorado) comno 1 fuera su casa. Funciond con cilas y atiende direclamente
a sus clientas con la ayuda. tan solo. de Beatriz su colorista. con la que trabaja desde
hace afios. Su filosofia como peluquero es muy urbana. no basada enlas tendencias
st en cwdar el cabello buscando un resullado, no tanto que 1npresione, s que
favorezca. Se ha dicho de €1 que es una de las mejores tijeras de FEspana y €l reconace
que. una de sus prioridadces, ¢s que ¢l clicnte lleve un buen corte para que lucgo sc lo
pucda arrcglar cn casa. Con la introduccién de la coloracidon con plantas de 1a mano de

Vegelulement, buscaba s opeion honesla dentro del mmmdo de las hemas y alinna
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A2XNE Lo que cebes szber antes 0o probar 1a coloracidn con piantas para ne asustarte vainde racérnao
que es una coloracion que consigue resultados desde la paciencia y el saber hacer, y

con prementos de verdad naturales.
JDonde?: Juan de Austia, 8. 28010 Madrd.

lel: 911 376 026
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Divinité - Desde 70 C
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AH2PME | oque d=hes saber antes fe prohas |a coorac on con plartas para no asustate ydond= Fasérielo

Tn salon de belleza, decorado con elegancia y gusto. inspirado en ¢l glamour
incontundible de los aflos 30. donde se puede disirutar de los Glumos tratanmentos y
tecnicas capilares. El salon se divide en varias estancias hien diferenciadas para
ofrccer a la clientela la maxima privacidad: recepeién, un ¢spacio para coloracioncs v
peinado y una habitacién especial para el lavado de cabezas diseflada con iluminacion
y nmisica acorde, que invitan a la maxima relajacion. Ademas, dispone de una sala
para la rcalizacién de tratamicntos de cstética, dotada de una iluminacién calida con la
que mcrementar el bienestar del cliente. Tainbign realizan mmmcewa y pedicura.

;Donde?: ¢/ Nunez de Balboa, 53, 28001 Madrid.

Tel.: 911 699 851

In Viso - Desde 70 €
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Creado en oclubre de 2017 como un centro de belleza umsex por Patricia Gonzilez
Rebaina, con 20 afios d¢ cxpericicia cn ¢l nundo dce 1a odontelogia. pero que decide
formar ¢l centro debido a su pasion por la belleza y la cstérica. Busca las téenicas mas
innovadoras v los productos mas cficaccs v naturales. L1 tratamicnto cstrella del salén
es la coloracion con técnicas naturales que no danan las propiedades esenciales del
cabello v permiten probar difcrentes colores de mancra tcmporal. sin atecrar al tono
natral. Los componcntcs naturales de sus barros van desde 1a camonila. 1a linaza o
las raiccs dc altca, hasta los granos de café y las cascaras dc nucz. Asi consigucn hasta
doce tonalidades de las cuales. unas aportan color v otras newralizan. Los esulistas de
In-Viso multiphican los benelicios de estos trataimentos personalizandolos con
soluciones capilarcs a las que afladen jojoba, aloc barbadensis o accire de oliva bio
para. adcmas, reconstruir y oxigenar ¢l cabcello.

:Dénde?: Calle Serrano, 151.

lel: 911 386 717

( ]
Moncho Moreno - Coloracion con Botanea, desde
R}
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Monchio Moreno ha abierto recienteinente tm nuevo salon de 400 1P para acoger a su
mmierosa chentela. Al coenta conuma sala VIP porque mmuchos son aclores, canlantes.,
madelos o personajes de la vida piiblica. que confian en sus servicios y demandanna
alencion lejos del rasiego habihual. No obstante, 1odos sus chenles dislindan de im
(ralo prelerencial v prolesional. Sestones de pehuquerta, maquillaje y tratanimentos
capilares, se ven ahara amplhiados con tratamientos de belleza finicos en el mevo
salon. Moncho Moreno cierra €l circulo del cuidado personal habilitando varias
cabinas enla planta baja del salon. equipadas con aparatologia estética de tltima
peneracion v un equipo de heanty coaches qme ofrece nn servicio de asesoramiento

personal.
Ddénde?: Velazquez 76, 28001, Madrid.
Tel: 918 535 561
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FURLICIDAD SIGUELEYENDO DEBNO

New Look - Desde 75,85 €
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AM2201E Lo que el sabe anbes de pobia [a coonacion con danlss pard ro asusla bs y Jonds faca do
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Actualmente, New Look cuenta con 4 salones propios, distribuidos enla zona ala v
LCixamplc dc Barcclona. Conmin a todos 1os saloncs New Look son ¢l disciio v calidad
de sninterioriamo, asi como sus grandes dimensiones, lo que ha hecho posible que los
salones se presenten oo espacios dialanos, auplios y con wa decoracion
minimalista v ¢lcgantc. Ademas de scrvicios cxclusivos para clicnics (parking,
servicio de bar.. ), el salon New Look Muntaner dispone de una zona reservada, un
area mdependiente que permle mayor intmdad para los clienles que asi lo deseen.El
reto de New T.ook Pelnqueria Barcelona es avidar a perfilar 1a imagen integral y
personal de cada clienfe. y su garantia de €xito es escuchar sus preferencias, observar
su cstilo ymostrarle las mejores opeiones dc cortc, color, tratamicntos v peinados ¢n
sintonia con las ultimas tendencias en moda y peluqueria.

oDande?: Carrer de Mimtaner. 112, 08006 Barcelona.

Tel.: 952 111 114
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