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LOS CALCULOS DEL
CANDIDATO SANCHEZ.

En diciembre todavia queria seguir
eobernando aungue le tumbaran
los Presupuestos. El lunes decidio

la fecha del 28 de abril tras escuchar
a sus analistas en La Moncloa:

» Las elecciones en plena Semana Santa Y5
desmovilizaran a la oposicion \

» MInimo de 110 escanos al hundirse Podemos
y centrar el mensaje en que él representa -
el voto util frente a las «tres derechas»

——

» Subir el tono contra el separatismo
aunqgue no descarte volver a pactar con ellos

[Astrolabio, Editorial, Enfoque y pigiras 16 a 26]

ITINERARIOSY YUELOSEXCLUSIVOS iY MUCHASMAS VENTAJAS!

I'cdro Sanchez, aycer .
B hestao 28
enlLa MOIIC]CQ, durante SOV o 2§ b fibrera. Corsula corndicores

el anuncio de convocatoria

de elecaones o 28 de abnl 2
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Rubtas decoloradas, tonos
extremaos para esta primavera

LMV YMusLY r

Aclarar y malizar

cl cabello esta de moda,
pero también Hene

sus riesgos. Tome nota

TEZRESA DE LACUIEEVA
MADRID

zSabian que el hashtag con la palabra
xrubio» ticne cesi ¢l dable de publica
cionee que con la palabra emorenoe
{740.000 frente a 136 0007 Quizi por
agn ks rmhas trenfaran de mevn 2sta
primzvara. en 1na version mas decolc-
rada yue nunca, inclusy, cun: laestudiz-
da extravagancia d= Lady Gaga. «Es un
lcolcatrevido yarricsgado, con muchas
horas da minuciosc trakajo detrds Pzra
lucirlo se nacesitaestar hecha de una
pasta especialx. sefiala David Lesur. di-
reclor de los salonss David Konze,

¢Como se consigue un color an ex-
tremo, sin dejarsc ¢l pele en cl cami
no? «Es preferible realizar dos deco-
loraciones suaves en lugzr de una fuer-
te -indica Lesur-.Y al tarminar. sise
aolica un malizedur se consigue le-
gar a uan rubiv mas blanco v ndsceni-
za, ¢ con tonalidades en tonos azules
oinclasc rasas, como lucio Rihannasx,
apunta este espec.alista

xPINK CHAMPAGNE». Es el rubio do-
rado cun destelles rosedus, por el yue
apuesta Nicale Richie. Las mechas ca-
lifornianaslo cxpresar muy bicn, con
les raflejos er roea pastel concentrzdos
d2 mediosa purtas. Sagun los especia-
listas del madrileno salén In-Viso. ees
unprescidible v foadoe rubio matucals,

«*TOASTED COCONUT®. Cs cl rubic dc
gradado al maxime, con tonelidades

SOBREMLSA
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El colur de lus estrellus La decoloracion se impone en galas y platds
© Lady Gaga, kamas radical. @ Hailey Baldwin @ Nicole Ritchie, con
destellos rosados. €) Juana Acosta, para el rodaje de «El inconveniente»

géhdas y frias, que habran visto 2nla
modelo Karlie Klass. Nacz d= una com-
bisgac ¢ de rubio [Cio y cesi Dlanoo,
ccn togues oscuros. sLa clave == reali-
zarun perfecto éegracado end que no

sc distingan lcs saltos dz eolar desde

Los secretos de la carne

Para asar la carne cs fundamental atemperarla bien.
La sal, siempre antes de pasarla por €l fuego

node los cebates mas encona-

l I Anz eatre gastronnmaos es el
que arane a la maduracidn de

las carnes rojas. Algunos carniceros
L1 apostado por larpuisinas inadu-
raciores de busyesy vacas viejas, qus
ll=gan incluso a superar los 300 cias.
Frenta alos defensores dz estas lar-
ZAS ESEANCIAS €N CAMSETAS, (PP ASLEN1-
ran que asf se JogTe una textura espe-
cial v wasabor profundu, estan guie-
n=s las rechazan y areen que una came
roja de calidad =6lo precisa unos dias
para estar en su puntc. Alegan ace-

mas cuestiones sanitarias, Me cuesta
tomar partidn. He comice eames de
buey y de vaca vieja con mis de 100
dfas d2cimara y oirasde vaca de 14
afius stn apetias aduracion sasadas
ligeramente por la sartén. Son dife-
renkes, oero las doz me han gustado.
Esta semana, un asador de Marbe-
Ha. vavem, ha organizado nnas jar-
nacas sobre €l mundode la came. De
todas las intervenciunes me yuedo
corn la de Mikel Zeberio, per=onaje
multidiscipliner cocincro y periodis

ta, profesor 2n el 3asque Culinary

laraiz, mas oscura, hac:a las pantase,

sefala el peluquern Eduardo Sanchez.

«GOLDEN DLONDE. Cara Deleving-
nc csd mejorexponentz de este ooler;
cuclleva un tonc un poco mas profun

Center, una de las personas que mas
saban en Fsnafia de praducto #n pe-
reraly de carnas rojas en particulzr
Zelero, delensor de las maduracio-
res cortas yde hacer la came en sar-
ténmcjor quc cn parrilla, rompidcn
su ckarla muchos mitcs. Encontra
€€ [0S que rreen

que los anima-
les de més edad
suttlos mejures,
paraél lacame
1dzal o5 la que
proviens de va-
cas de mos o
troanosquenc
Layan esladu
preifadas, que
hayan tcnido
unas condiciones

SARADYYL 1 DB FEARERINDZ ame  ARC
abc.acfectilc

doenla raiz y se vazdzrando hacia las
puntas, creando el rubio dorado «de
toda la vidax. 2nriquecido con nuevas
luces y tatices. Tanbién lo vemos ea
lz nuevamel=na de jJuana Acasta para
rodar «H inconvenientss, sanusva pe-
lizula. «Sc ncocsité mas de una 505150
para aclararlo de forma progresiva, para
gque 2l cabello no sufrzra excesivamen-
texn. explica Eduarco Sdnch2z. «Enuna
prupera s=sida se realizd un bulayugy
misdifuminado en laraiz, y mas in-
tenso cn medics y puntas, eclarando
todc Joposible; y en un segundo paso,
se realizo un bafo d2 color con un ma-
tiz para dejar el pelo mas brillante».

«NIRVANA DLOND ». El quz ll=vz 11ai-
lcy Beldwin, la flemantc csposa de Jus
tin Bieber, se contrastz con una raiz
pscura de un cantimetro min:mo de
pgrosor «Fxige decnloramnn y sn sefia
distintiva es dejar tambi2n oscuros los
N nadus buby Fuirs (Jos pelillos cor-
tos de Ia frente y las sieres)s, apuntan
cn Meison Cduardo Sanchez.

RECOMENDACIONES. Lorena Mar-
tinez. estilista de Divinité Salon. recc-
ini=nda probar solo conalgunus refle-
jos o :ncluseo solo en las puntas, por-
que ¢3 un tono poco favarceecor. ¢ Ll
problema de estos cabelloz? Que se
rompeny s€ vuelven amarillentos o
anaranjados tras los lavados. /La so-
lucion? €Olaplkexs, un Lalaniento gus
realizan en algunos salones (el 900
816 211), que se mezcla con el tinte o
dzcolorentz, y quc aderan desdc Kim
Kardashian a Elena Tablada o Laura
Fsranes Y no se nviden dentilizar
champus y mascar:lias violetas para
evilar gue ¢l culor ene 2 amarillen-
to oanarzrjado. ¢ Lo dltimo? Lalinea
capiler «Elond Absolue, de Kémstase,
qua incluye acido hialuronico, ant:c-
xidante yunos pigmentos ultraviole-
tas que se adaptan a todos los tonos
d= rabiu; xLa Mula Spa Aubi-yellows,
indicadz para cabellos blancos ¢ muy
dzcoloreces; y ol champu y le masca
rilla «SilverBlondc», de NeturVital,

POE CARLOS MARIBONA I '

de vida cornfortables yqueno hayan
snfnde estrés a la nora de sacribear-
lzs. Asegurd que lagrasazmarillao
una Garne oy erlreverada no son
sirdnimaos de mayor calidad. Y que
lo :mportant: ¢3 no cstrepcaria el
asarla, paralo cual es fandamentzl
atemperaria han 1a sal,

siempre antes ce pasar-
laporel fregn. Y dio un
aucw infalible para
distinguiruvra chu-

. letadccalidad per
fectamente asada:

" waquellz que sila
cortamos sobre un
wantel  Llauco,
apenas lomanchas.
Sabios conscjos de

"% unexper.



